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B-uppsats i hallbar utveckling

Innehall och genomforande

Uppsatsens syfte dr att ge er goda fardigheter i att planera, genomfora och presentera ett vetenskapligt arbete
inom dmnesomradet hallbar utveckling. Kraven pa uppsatsens innehall och utformning foljer allmanna principer
for vetenskaplig framstéllning (se vidare nedan). Rimlig omfattning pa uppsatsen ar ca 10-15 sidor, exklusive
framsida, innehallsforteckning, kdllforteckning och eventuella bilagor. De betygskriterier som kommer att ligga till
grund for beddmningen av ert arbete kommer att diskuteras under kursens géang (de finns ocksa i slutet av detta
dokument).

Idésskiss. Idéskissen gors for att ni, innan ni borjar genomfora sjilva studien, ska fa en chans att ordentligt planera
ert arbete och fa aterkoppling pa hur ni tankt er uppsatsen. | arbetet med idéskissen far ni stdd genom seminarier,
men ocksa i handledning och kamrataterkoppling. Idéskissen ar sjalva grundplaten for uppsatsen, och den text ni
producerar for skissen vidareutvecklas sedan till en fullstindig uppsats. Idéskissen gors innan material-
/datainsamling.

Handledning. Ni kommer att ha en handledare till forfogande for att behandla och diskutera svarigheter och
utmaningar med uppsatsskrivandet. Mer specifika instruktioner limnas ut senare.

Skrivargrupper. Uppsatsskrivande &r i grunden en individuell prestation och process, men det ar alltid bra att
gora mycket av arbetet i en kollegial anda dar ni stodjer varandra. Utover handledningen tillkommer mojligheten
att delta i skrivgrupper dar ni tillsammans kan reda ut fragor, funderingar och svarigheter som uppkommer i
arbetet med uppsatsen. Grupperna ar i vissa fall ocksa underlag for seminarier. Skrivargrupper traffas utanfor
schemalagd tid.

Uppsatskonferens. Den 4 mars kommer samtliga uppsatser att presenteras och diskuteras vid CEMUS arliga
uppsatskonferens. Upplagget kommer att vara som en traditionell akademisk konferens och kraver att ni har ett
bra grepp om er fragestéllning och kommit sa langt i uppsatsskrivandet att ni kan presentera troliga eller
prelimindra resultat. Mer specifika instruktioner delas dven ut i god tid innan.

Inlamning av uppsats. Den 24e mars, kl 09:00, ska ni ta med er 5 exemplar av era uppsatser till Jakob och Saras
kontor. Vil dar gors gruppindelning infor opponeringen den 25 mars. OBS! Om ni ar sena eller inte kommer,
kommer ni att missa chansen att ga upp med era uppsatser. Det ar darfor mycket viktigt att ni meddelar oss pa
forhand om ni inte kan komma.

Opponering. Den 25 mars kommer samtliga uppsatser att ventileras och opponeras pa vid kursens avslutande

seminarium. Opponeringen kommer att ske i mindre grupper, varje student kommer att ansvara far att opponera
pa en uppsats.
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Reviderad slutversion. Efter seminariet omarbetas uppsatsen baserat pa opponentens och seminariedeltagarnas
synpunkter. Dock far endast mindre dndringar goras efter inlimningen den 25e mars, dvs. inga storre
innehallsmassiga dndringar géllande huvudargument, berdringspunkter eller resultat kan goéras. Reviderad
slutversion limnas in via Studentportalen (www.studentportalen.uu.se) senast den 28 mars kl. 23:59.
Genom att ni ldmnar in den via Studentportalen sker en automatisk plagiatgranskning genom Urkund.

Forslag till arbetsgang & tidplan

*  Sok och ta del av litteratur, andra uppsatser i amnet etc.,, som belyser fragestallningen och som kan sitta det
egna arbetet i ett sammanhang.

* Idéskissen dver hur din studie ska se ut &r viktig. Lagg ner tid och energi pa den (se separat instruktion).

*  Skriv en disposition som inkluderar alla bitar som ska inga (som en innehallsférteckning). Anteckna kort
under varje del vad du tanker dig att det ska std om dar. Dubbelarbeta inte — anvand dig av din idéskiss.

* Utarbeta en tidplan for arbetet, sa detaljerad som mojligt.

* Samlain och bearbeta kdllmaterial/data.

* Dokumentera, sammanstall och presentera dina resultat.

* Reflektera 6ver hur palitligt ditt killmaterial &r och dver vilka svéarigheter du har haft vid genomférandet av
studien.

* Tolka och analysera resultatet i relation till syftet. Jamfér med andra uppsatsers & studiers resultat.

e Skriv fardigt alla delar i uppsatsen, kontrollera att den féljer instruktionerna och att formalia dr korrekt.
Genomfor stavningskontroll och grammatikkontroll.

*  Skriv ut uppsatsen och lds igenom den. Var uppmarksam pa spraket — att lasaren guidas genom uppsatsen pa
ett logiskt och lattfattligt satt och att allting dr konsekvent — t.ex. att du verkligen gor det du i borjan sager att
du ska gora. Lat garna ndgon dag ga mellan det att du skrivit firdigt uppsatsen och det att du laser den, sa att
du far perspektiv pa innehall och text. Lat girna nagon annan lasa din uppsats och ge dig feedback.

OBS! Borja med skrivandet redan i samband med problemformuleringen och fortsatt kontinuerligt att skriva. Dels
ar det ofta sa en uppsats "blir till”, och dels ar en text som du har bearbetat mycket och under lang tid battre an
en text som du skrivit igenom bara en gang vid slutet av processen. Tankar och idéer blir dessutom ofta till i sjdlva
skrivprocessen. Under processens gang kommer du kanske att justera t ex den ursprungliga fragestallningen
och/eller sammansattningen av litteratur som du fran borjan hade tankt anvanda. Det ar inte fel, utan sker helt
enkelt som ett resultat av att uppsatsprocessen tog en lite annan vag dn den du fran borjan trodde att den skulle
ta.
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Uppsatsens disposition

Utga ifran denna disposition for att kontrollera att du far med allt som ar viktigt. Du behover inte anvianda dessa
rubriker (men kan goéra det om du vill), bara det framgar av varje kapitelrubrik vad kapitlet handlar om. Det ar
dock viktigt att folja ungefar ett upplagg dar du forst forklarar syfte, sedan pratar om teorier och metoder,
fortsatter med att redovisa resultatet av din studie och sist diskuterar studiens resultat i relation till teorin och
syftet. Om det ar din forsta uppsats ar det i princip ett krav att folja nedanstaende disposition. Om du inte ar val
bekant med uppsatsskrivande ar det battre att lagga kreativ energi pa att hitta ett intressant amne och ett
spannande genomforande av studien dn pa att disponera uppsatsen pa nagot totalt nydanande satt. Nar du val
lart sig vilka delar man bor fa med kan du experimentera mer med dispositionen. Handledare bor alltid
konsulteras innan du frangar dispositionen nedan.

Framsida

Ska innehalla huvudtitel + ev. undertitel, universitetens och Cemus namn, kursens namn, forfattare, handledare,
datum.

Sammanfattning

Placeras som sida 2 i uppsatsen, direkt efter framsidan. Sammanfattningen ska vara max en A4-sida och innehalla
den viktigaste informationen om uppsatsen: titel, forfattare, problemstallning, syfte, viktiga teorier, metod,
resultat och huvudslutsatser. En mening racker for manga av dessa delar.

Innehallsforteckning

Bestar av kapitelrubriker och sidnummer. Uppsatsens logiska uppbyggnad ska framga av innehallsforteckningen -
vilka delar behandlar syfte, teori/bakgrund, resultat mm.

1. Inledning med problemformulering och syfte

Kan innehdlla foljande underrubriker: bakgrund till studien, problemformulering (brett om problemet som
du studerar), syfte (avgransat till just det du ska titta pa), fragestallningar (en eller flera, i punktform om du sa
vill), hypotes om du har en sadan, avgransning av studien om detta behdver kommenteras, definitioner av
termer om detta behdvs, samt upplagg av uppsatsen om detta behéver kommenteras.

2. Teori/bakgrund

Har diskuterar du teorier/den bakgrund som ir viktiga for din problemformulering, inklusive litteratur som du
vill forhalla dig till. Du kan dela upp teoribiten med flera underrubriker om det kdnns relevant. Ta inte med
teori/litteratur som inte ar direkt relevant for det du vill géra. Om du vill anvanda dig av en specifik teori/ett
forhallningssatt sa beskriv det ordentligt, och forhall dig garna ocksa till kritik mot teorin - vilka svagheter den
kan ha exempelvis.

3. Metod

Under denna rubrik redogor du for den/de metod/er du valt och hur du har genomfort studien, fran forsta
avgransningarna och urvalen till analys och presentation av insamlat material. Information som kan ingd ar var,
hur och vid vilken tidpunkt du samlat in data, hur du gjorde urvalet av vad du skulle samla in, hur
insamlingsprocessen sag ut, hur manga som deltog i enkiten/intervjuerna etc., hur du har formulerat fragorna
du stallde och hur du har hanterat problem som dok upp under studiens genomférande. Om du har anvant dig
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av hjalpmedel, t.ex. databaser, laboratorieutrustning, spelat in intervjuer, tagit anteckningar, anvant tolk eller
assistent eller anvant databehandlings- och analysverktyg ska du redogora dven for detta.

4. Empiri/resultat

Har redovisar du resultaten av din studie. Har du samlat in forstahandsinformation sa bearbetar du den och
presenterar kanske i form av en eller flera tabeller eller diagram (ifall du t.ex. gjort en enkétstudie), eller i Iopande
text ddr du beskriver t.ex. svaren pa fragor i intervjuer. Dela upp resultaten i olika underkapitel om det annars blir
langt eller om det finns tydliga delar av resultaten. Har du gjort intervjuer kan du illustrera viktiga punkter som
kommit fram genom att citera saker som den intervjuade personen sagt. Det kravs att du ska ha spelat in
intervjun for att du ska kunna gora detta, alternativt maste du ha skrivit ner exakt vad personen sa for att kunna
citera. | annat fall kan du sammanfatta vad nagon sa med dina egna ord.

5. Analys

Manga brukar strukturera sa att resultatdelen mest dr en redovisning av resultaten, medan analysdelen gar
ndrmare in pa att analysera vad resultaten faktiskt visar och hur detta stimmer/inte stimmer med
teorierna. Tycker du inte att detta passar for din studie kan du vilja att bade redovisa resultat och analysera
under en rubrik. Det galler dock att vara tydlig med vad som ar det faktiska resultatet och vad som ar egen
tolkning och analys (sa att lasaren far majlighet att ta stéllning till om den tycker du har gjort en bra tolkning). Det
ar ocksa viktigt att skilja pa egna resultat och vad andra studier sager. Resonera kring resultaten och motivera
varfor du gor en viss tolkning av dem.

6. Slutsatser

Har ssmmanfattar du kortfattat de viktigaste slutsatserna fran studien. Vad har resultaten visat? Vad sager
detta om teorierna och litteraturen? Finns det utrymme att gora ett tillagg till existerande teorier/litteratur? Du
kan ge nagra rekommendationer — bade for framtida forskning/studier och for policy, men det &r viktigt att
podngtera studiens begransningar i detta sammanhang — en studie som drar for stora vaxlar pa begransad data
blir inte trovardig.

Killforteckning

Separera publikationer och andra killor, t.ex. internetsidor och intervjuer, som ska komma under en separat
underrubrik. Litteratur listas efter forfattarens efternamn. Om en forfattare har flera verk sa listar man kronologisk
med aldsta verket forst. Kallforteckningen ska vara konsekvent och goras enligt ett vedertaget system. Exempel pa
system hittar ni har http://www.ub.uu.se/Sok/Soktips/Hur-skriver-du-referenser/

Var noga med att varje hanvisning foljer samma monster, anda ned till kommatering, kapitalisering etc.

Bilagor/Appendix

Enkater, intervjuguider, langre tabeller fran teoridelen eller langa resultattabeller kan laggas som appendix istallet
for att inkorporeras i texten. Anvand urskillning nar du lagger saker i appendix - alla resultattabeller som du gor
behover kanske inte finnas med i uppsatsen. Appendixen ska ha ett tydligt syfte att forklara mer om studien.
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Annat viktigt att tanka pa

Bilder, tabeller och diagram

Uppsatsen far garna innehalla bilder, tabeller och diagram, men dessa ska vara motiverade och ge ett mervarde till
texten, inte bara "fylla ut” sidorna. Alla bilder (figurer), tabeller och diagram ska ha en rubrik och dessutom ska
man kommentera pa dem i texten — lat aldrig en tabell sta for sig sjalv utan kommentar. Numrera bilder, tabeller
och diagram separat och I6pande i texten (ex. Tabell 1: Elevernas kunskaper i relation till kon och élder, Figur 1:
Eleverna langst bak i klassrummet har ett mindre intresserat kroppssprak, Tabell 2: Elevernas kunskaper i relation
till deras inriktning osv.) Referera till dessa i texten som “Tabell 2 visar att...” och inte "foljande tabell visar...”. Om
du inte sjalv skapat tabellen/diagrammet ska du ange kalla (Kalla: Lundquist, 2008) och du ska alltid ange fotograf
for bilder (Fotograf: Henrik Jonsson).

Litteraturhanvisningar i texten

| texten ska man ge litteraturhanvisningar nar det inte ar man sjalv som tycker/argumenterar for nagot. Detta
forstarker argumentationen, eftersom man visar pa att andra forfattare kommit till liknande slutsatser. Det ar
ocksa viktigt att ge andra erkdnnande for sina resultat/studier. Var kritisk nar du viljer vika kallor du refererar till.
Ju hogre akademisk trovardighet kdllorna har desto battre. Strava efter en hog andel publicerade artiklar och
bocker och anvdnd information fran t.ex. natet eller olika intresseorganisationers rapporter med urskillning.

Du kan referera med parantes eller med fotnot, bara du ar konsekvent i hela uppsatsen. Forfattarens efternamn
och artalet pa boken/artikeln racker som referens. Har samma forfattare skrivit tva bocker samma kan man skilja
pa dem sa har: (Andersson, 1999b) och da ska det ocksa sta 1999b i referenslistan. Vid citering ska citattecken
anvdndas och man maste ange sidnummer for citatet. Citatet maste vara ordagrant som forfattaren skrivit det.
Vidare instruktioner pd hur man hanvisar i texten hittar ni pa samma lankar som for kallférteckningen ovan. Det
ar aven har mycket viktigt att vara konsekvent.

Etiska overvaganden

Personer som syns tydligt pa bild ska vara tillfragade ifall du far anvinda bilden i uppsatsen. | de fall personer du
intervjuat har en stéllning som gor att de kan uttala sig om det de intervjuas om pa ett trovardigt satt (t.ex. en
forskare som kan uttala sig om ett amne den forskar pa, en foretagsrepresentant som kan uttala sig om foretaget,
eller en kommunpolitiker som kan uttala sig om kommunens politik) sa uppge namn och arbetstitel pa personen,
men de maste uttryckligen ha gatt med pa att du far anvinda deras namn och arbetstitel. Se till att fa deras
medgivande inspelat alternativt att de skriver under pd att du far anvianda deras namn. Du bor ocksa kontrollera
att du inte har missuppfattat vad personen sa innan du citerar dem med namn. Vill de inte figurera med namn
eller du bedomer att de inte har kompetens att uttala sig om fragan, sa ska de vara anonyma. Du kan vilja att hitta
pa en pseudonym, och/eller skriva "kommunpolitiker i Uppsala kommun”, "medarbetare pa medieforetag”, eller
annan lamplig beskrivning. Det ar viktigt att det inte ska ga att lista ut av denna information vem personen ar.
Exempelvis ar det dumt att skriva "VD pa Uppsalas ledande renhallningsforetag” eftersom det enkelt gar att ta
reda pd exakt vem det ar. Personer som deltagit i en enkatstudie eller likande utan att ha nagon officiell position
ska alltid vara anonyma.

Uppsatsarbetet - en foranderlig process

Nar du val borjar uppsatsarbetet kommer du snart att marka att det ar en foranderlig process och att du kan stota
pa olika ovintade problem eller spinnande majligheter som kommer att leda till att uppsatsen aldrig blir helt som
du tankt dig fran borjan. Det ar viktigt att inte lasa sig alltfor mycket med avseende pa forskningsfragor och
genomfdrande sa att man kan vara lite flexibel nar sadana férandringar sker. En intervjuperson kanske sager nagot
som du tycker &r valdigt intressant och som du vill ta med i studien trots att du inte tankt pa det fran borjan.
Forsok da att gora det utan att hanga upp dig pa att du inte tankt gora sa fran borjan — det ar omaojligt att forutse
alla saker som kommer komma upp - hade det gatt att gora skulle ju studien inte varit nddvandig
overhuvudtaget.
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Var 6ppen for att intervjua nagon annan om det visar sig att personen du tankt intervjua t.ex. ar sjuk eller
upptagen. Inser du under genomférandet av studien att du tagit pa dig en alldeles for stor uppgift, forsok att
begransa uppgiften da om det gar — dra till exempel ner pa antalet personer du ska intervjua eller mangden
litteratur du tankt lasa. Annu bittre ar att avgriansa uppgiften ordentligt fran borjan sd att du har majlighet att
istallet lagga till ytterligare moment om du hittar ndgot ofdrutsett som visar sig vara av intresse.

Bedomningskriterier
Bedomningskriterier for uppsatsen kommer att lamnas ut och diskuteras i borjan av kursen.

Lycka till!
Jakob, Sara och 6vriga medverkande i uppsatskursen
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